


Laxorna ar en viktig del av skolarbetet. Har har du som foralder en viktig roll i att hjalpa ditt barn
att skapa goda rutiner. Malet ar att ge barnet de verktyg som behovs for sjalvstandig inlarning.
Har finns en del idéer och tankar om hur du kan stéda ditt barn pa vagen.

Det allra viktigaste du kan gora ar att tro pa ditt barns formaga att lara sig — och visa det!

GODA LAXVANOR

Hjilp ditt barn att hitta det sitt att gora sina
laxor som passar bist in i just er familjs var-
dagsrutiner. Vilken tid finns det lugn och ro att
gora lixorna? Var gor barnet sina lixor? Vissa
barn tycker om att sitta ensamma, andra barn
vill garna att forildern sitter bredvid. Det ar du
som ger ramarna for lixldsningen och skapar
forutsiteningarna for arbetet. Att rutinerna se-
dan kanske inte precis alltid kan hillas gor inget
om strukturen ar vilbekant for barnet.

Lixmingden kan variera frin dag till dag,
men borde i regel inte ta lingre 4n 60 minuter
i ansprik. Nar det tar 6ver en timme per dag
for ditt barn att gora lixorna kan det vara bra
att kontakta liraren och diskutera saken. Tidvis
kan lixorna givetvis ta lingre. Man kan ocksa
planera in att gora vissa lixor en dag di barnet
annars inte har s& mycket program. Allt beho-
ver inte goras dagen innan.

Ibland kan det vara bra att bérja med den sva-
raste lixan och limna det mekaniska till sist.
For ett barn som har det svirare med skolarbe-
tet 16nar det sig att borja med en littare lixa.
Di stirks sjalvkinslan och den svarare lixan
kan kinnas enklare. Eventuellt kan pauser be-
hovas mellan de olika lixorna. Ta hellre flera
korta lixlasningspass dn ett lingt, men tinj inte

ut arbetet over hela kvillen. Ett barn behover
ocksa totalt ledig tid under kvillen, da allt ar-
bete dr gjort.

Eftersom barn lir sig pa olika satt ar det bra att
forsoka anvinda olika sitt att trina in samma
stoff. Vissa barn 4r visuella och lar sig genom att
se bilder, memorera ord de sett eller anteckna
viktiga saker. Andra barn lir sig bist genom att
hora och lisa, prata och fi tinka hogt. Minga
barn behover fa rora sig eller rora vid saker for
att lara sig. De kan behova fi prova, laborera
och kinna pa saker for att lira sig pa bésta sitt.

De flesta barnen lir sig genom att anvinda
alla dessa sitt, och tillgodogor sig stoffet bast
genom att se, lyssna och gora sjilva.

HOGLASNING OCH BOCKER

Aven om ditt barn redan liser sjilv kan det vara
roligt att lisa tillsammans. Den gemensamma
lasstunden ar viktig for barnet dnnu lingt sena-
re an vi foraldrar vill tro. Att lisa tillsammans
med sitt barn ir ocksa ett givande sitt att vara
tillsammans med sitt barn och ge det odelad
tid. Barn i alla aldrar uppskattar att £a lyssna till
en vuxen som ldser en spinnande berittelse. er




Hoglasningen stirker ordforradet, sprakkins-
lan och koncentrationsférmagan och utveck-
lar dessutom fantasin och empatiformagan. Ju
mera vi liser for vira barn desto bittre klarar
de av skolarbetet, eftersom nyckeln till mycket
i skolan ir en god lasforméiga och framforall
lasforstielse.

VAD PAVERKAR BARNETS INLARNING?

Minga olika saker paverkar barnets inlirning.

P4 sistone har somnbristen bland barn och
ungdomar pétalats ofta. For att hjirnan ska
vara mottaglig for nya saker ska man sova till-
rackligt, ha en god kondition och dta hilsosamt
och niringsrikt. Den rekommenderade sémn-
tiden for barn i dldern 7-12 ar ir 10 timmar
per natt.

Det ir manga skolbarn som i dag inte ror pa
sig tillrickligt Rekommendationen fér barn
mellan 7 och 12 &r ir tva timmar rorelse och
motion per dag.. Uppmuntra ditt barn att pro-
menera eller cykla under vardagarna. At pa
olika sitt motionera tillsammans ir ett bra sitt
for familjen att tillbringa tid tillsammans.

Alltmera talas det ocksd om att barn behover
fa diskutera sina bekymmer med en vuxen. Oro

och angestkinslor, en orolig omgivning i skolan
eller hemma, mobbning eller forsimrade rela-
tioner med kamraterna paverkar ockséd inlir-
ningen. Att finnas till hands och aktivt lyssna
till site barn 4r vikeigt. Om man har bekymmer
eller kinner sig ensam ér det inte lite att foku-
sera pa att ldra sig nya saker.

INTERNET

I dag dé kunskapssokandet inte lingre bara gors
i bocker utan allt mera pa Internet ar det ocksa
allt viktigare att kunna forhélla sig kritiske till
kunskapen. Att tillsammans med barnet lisa
om négot dmne som lararen gett och forsoka
diskutera vad som kan vara relevant informa-
tion och vilka killor som ir palitliga kan vara
bra nir barnet bérjar skriva egna arbeten i de
olika lasimnena. Det ir svirt t.o.m. for en vux-
en att salla bland kallorna pa Internet. Ocksé
traditionella uppslagsverk och faktabocker som
kan lanas pé bibliotek 4r dirfor goda kunskaps-

killor for eleven.

ATT FORBEREDA SIG FOR PROV

[ak 3—4 far elevernaldsimnen, som smaningom
leder till skriftliga lixforhor och prov. Ofta far
eleverna reda pd att de ska ha prov 1-2 veckor
i forvdg. Det lonar sig att borja forbereda sig i
tid, s att arbetsmingden inte blir for stor un-
der den sista kvillen.

Nir barnet forbereder sig infor ett prov i
ett lasimne kan ni borja med att lisa igenom
rubrikerna och underrubrikerna. Forsok fi en
helhetsbild av stoffet. Titta ocksd pd bilderna
och lit barnet beritta kring dem. Direfter kan
barnet ldsa ett kapitel i taget och aterge stoffet
muntligt f6r en vuxen.

Ibland kan det finnas svira ord i texten. Be
ditt barn skriva ner de ord som han eller hon
inte forstr, s att du kan forklara dem efter ge-
nomlisningen av kapitlet. Ett bra sitt att lyfta
ut det viktiga 4r att skriva ner ett nyckelord per
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stycke. Med hjilp av nyckelorden kan barnet
sedan repetera texten.

Ett ofta anvint knep ir att be barnet sjilv
skriva ner en fraga per sida. Fragorna kan bar-
net svara pa nista dag och far da en repetition
av provkapitlet.Att rita en tankekarta utgiende
fran en rubrik kan ocksa hjilpa ett visuellt barn
att minnas det visentliga.

Frigeord som Vad? Var? Varfor? Vart? Nar?
Hur? och Hurudan? kan vara till nytta d2 man
vill fa en struktur pa stoffet.

Vissa barn lir sig genom berittelser och anek-
doter. Ni kan tillsammans skapa en egen berit-
telse kring stoffet, som hjilper barnet att min-
nas faktakunskapen.

Att utnyttja datorn som arbetsredskap kan
vara uppmuntrande, sirskilt om ditt barn dnnu
inte stavar s bra. Det finns flera olika rittstav-
ningsprogram som kan installeras pa datorn.
Att fd skriva fakta om ett mne pa datorn kan
vara ett skojigt sitt att repetera infor ett prov
i miljokunskap, religion eller historia. Manga
saker ser “finare” ut skrivna pd dator, och det
uppmuntrar och belonar ditt barn.

Ett finurligt st att avsluta repetitionen pa ar
att be barnet skriva en egen liten fusklapp. Vad
skulle du anteckna om fusklappar skulle tillatas
i provet?

Infor prov i matematik ar det bra att tillsam-
mans med barnet gi igenom provkapitlet sida
tor sida. Ofta finns det faktarutor med exempel
pa uppgifter ni kan rikna tillsammans. Daret-
ter kan barnet rikna en uppgift per sida och pa
det sittet repetera de olika typerna av uppgifter
infér provet.

Ni kan ocksé forsoka hitta pa egna motsva-
rande uppgifter. Be ditt barn gora ett eget ma-
tematikprov som du l6ser och han eller hon rit-
tar. Sedan kan ni gora tvirtom.

STUDIETEKNIK i 3k 5-6

Som bilaga till texten far du en checklista dver
de olika delomriden som det ar bra att tinka
igenom tillsammans med sitt barn. Vilka del-
omraden fungerar redan bra hemma hos oss?
Vilka behover vi forbittra?

Att ldra sig att planera sin egen tid och anvin-
da en planeringskalender ir en investering for
framtiden for ditt barn. Det finns idag ménga
trevliga skolkalendrar som ar planerade enkom
for barn. Med hjilp av dem kan ditt barn fa en
struktur och lra sig att planera sin vecka, si att
det finns utrymme f6r bade lixor, hobbyer och
ledig tid med familjen och vinnerna. En del
skolor inforskaftar planeringskalendrar at elev-
erna. Om ditt barn inte far en kalender i skolan
ar det latt att inhandla en i en bokhandel.

SAMARBETE MED SKOLANS LARARE

Nir du talar om skolan med ditt barn ar det
viktigt att du har en positiv attityd. Klasslara-
ren har en stor roll i ditt barns vardag och ju
bittre barnet och du som forilder kommer
overens med lararen desto bittre fungerar var-
dagen. Om du har ett gott forhallande till lara-
ren finns det en grund att std pa om det hinder
nagot trakigt eller oférutsett. Skolan finns till
for eleverna och deras familjer. Och det 4r du
som kinner ditt eget barn allra bést!



TILL DIG SOM AR ELEV | AK 5-6
HAR DU EN BRA STUDIETEKNIK?

Kryssa i det som fungerar och koncentrera dig sedan pa det som du kan utveckla.

Jag ser till att jag har lugn och ro.
Jag sover tillrackligt mycket.

Jag ater halsosamt och regelbundet.
Jag motionerar och ar dagligen ute.

Jag har ndgon att tala med om sadant
som bekymrar mig.
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Jag tar reda pa sddant som jag missat.

Mina hobbyer ar
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Jag har en bekvam plats att jobba med lax-
orna vid.

Jag har mitt material samlat pa ett stalle.
Jag har bra belysning.

Jag planerar min tid val.

Jag gor mina hemlaxor kl.

Jag tar pauser da jag stracker pa mig
och slappnar av.

Jag laser rubriker och underrubriker.

Jag tittar pa bilderna.

Jag laser texten och stryker under
nyckelorden.

Jag skriver ner viktiga/svara ord.

Jag anvander en ordbok och slar upp svara
ord.

Jag fragar en vuxen om jag inte forstar
nagot.

Jag repeterar, laser texten flera ganger.
Jag ber nagon forhora mig.

Jag gor tankekartor och ritar bilder.
Jag laser bocker och tidningar.

Jag l6ser korsord.

Jag lyssnar pa berattelser t.ex. pa CD.
Jag skriver brev eller dagbok.

Jag anvander Internet och besoker
biblioteket.
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