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Manga av oss foraldrar drar en lattnadens suck nar barnen lart sig lasa och vill borja lasa sjalva.
Och visst ar det en milstolpe att fira, men dven efter detta har du mojlighet att uppleva mysiga
hoglasningsstunder med ditt barn. Du kan fortsattningsvis paverka hans eller hennes framtid
genom att se till att det finns dagstidningar och intressanta bocker i hemmet. Fortsatt garna

lasa hogt ocksa for ditt laskunniga barn. Hoglasning ger bade barn och vuxna valbefinnande,
nya tankar och en stund i lugn och ro tillsammans.

Varfor ar det viktigt att ditt barn laser?

En god listérméga, och framfér allt en god
lastorstaelse, ar viktig med tanke pa skolfram-
gangen. Om ditt barn lirt sig lisa flytande och
forsta vad det liser sd klarar det sig battre i sko-
lan. Lisning ger ett storre ordforrad, ett battre
skriftsprak och en god sprakkansla. Att ldsa ar
ocksa att trina sin koncentrationstérméga. De
hir verktygen behover ditt barn for att kunna
vilja den utbildning och det framtida yrke som
passar henne eller honom allra bést. Det hand-
lar foljaktligen om att se till att alla dorrar halls
oppna s linge som mojligt for framtida val.

Varfor ska du lasa for ditt barn?

Barn i alla ldrar gillar att lyssna till héglisning.
En god bok far oss att kidnna igen oss sjilva el-
ler fundera 6ver andra minniskors synsitt och
tankar. Genom att lisa bocker far vi 6kad em-
patiférmaga och upplever mer 4n vi hinner i
verkligheten.
Dessutom
blir vi

underhillna och far sillskap. Bocker
stimulerar vir fantasi och skapar nyainre
bilder. Att dela en lisupplevelse med sitt barn
kan ocksé vara ett sitt prata om svirare sam-
talsimnen, via boken. En lisstund tillsammans
med t.ex. morfar eller farmor kan bli minnen
for livet. Varje vuxen som lever med i barnets
vardag kan vara en ldsande vuxen.

Hur kan du som foralder stoda
lasningen?

Lana bocker pa biblioteket.

Bir hem olika slags bocker, t.ex. lattldsta bocker,
faktabocker, humoristiska bocker, sagor, 4ven-
tyrsbocker och litta deckare f6r barn. Lat dite
barn vilja och vraka och for helt diskret tillba-
ka olista bocker till biblioteket. Om det finns
ett stort utbud av bocker hemma ir det litt att

bérja bliddra i en bok.

Las for ditt barn varje dag.

Forsok hitta lampliga tillfillen da du kan lisa,
tex. vid morgonmilet, vid kvillsmalet eller
efter middagen nir lixorna ir gjorda. Det gil-
ler att ta vara pa korta stunder och ligga
sina egna 6nskemal at sidan for stunden.

Las pa ditt eget sprak.

Mainga barn lever i dag med tvd
sprak. Tvasprikigheten ir en gava
som barnet fir av sina foraldrar.
Nir man ldser for barnet pa sitt

eget modersmal stirks och be-
rikas barnets bada sprik ge-

nom hoéglasningen.




Visa gott exempel och las bocker och dags-
tidningar sjalv ocksa.

”Stor mig inte, jag liser” visar for barnet att det
ar viktigt f6r mamma eller pappa att lisa sin
egen bok. Att uppmana barnet att ldsa och se-
dan sjalv sitta sig framfor TV:n dr att ge dubbla
budskap it barnet.

Avgransa tid for lasningen.

Kom 6verens med barnet om hur lang tid han
eller hon far tillbringa tid vid datorn, vid TV:n
och hur lang tid barnet liser varje dag. Barn
tycker om rutiner och vinjer sig snabbt vid att
lisa sjilva, t.ex. en halv timme per dag.

Andra goda tips:

e Lina hem ljudbocker. Det finns ett stort ut-
bud av bocker, bade for vuxna och for barn, in-
lasta pa CD-skiva. Lyssna till dem nir ni dker
bil, i singen pa kvillen eller ladda ner till en

mp3-spelare.

e Lis samma bok som ditt barn och se sedan
en filmatisering av boken. Jimfor era lis- och

filmupplevelser.

e Turas om med ditt barn att lisa hogt ur en
bok. Aven ildre barn tycker om att lisa hoge
for sina foraldrar. Du kan ldsa lingre stycken
och barnet kortare.

o Utlys en liten lastavling. Belona ditt barn nar
han eller hon lyckats fylla lisdagboken, som du
fir som bilaga till den hir broschyren. Méanga

barn tycker om att tivla och utmana sig sjilva.

e Ge en tidningsprenumeration i giva it ditt
barn. Det finns manga trevliga, lattldsta tid-
ningar, som kan sporra till vidare lisning. En
svensksprakig dagstidning ar viktig i en familj,
vars barn har svenska som skolsprak.

Hur kan vi locka pojkarna att lasa mera?

Eftersom det gang pa gang har visat sig att flick-
or liser mer 4n pojkar, dr det sirskilt viktigt
att forsoka locka fler pojkar att lisa. Pojkarna
behover goda forebilder for att lockas att lisa
mera. Bokintresserade min i barnets vardag el-
ler kanske en lisande hockeystjirna kan sporra
en pojke att lisa.

o "Pappa, lis for mig!” Se till att bada forild-

rarna liser lika mycket for barnen.

e G3 till biblioteket tillsammans och lina
bocker, som ni sedan liser tillsammans. Gor
lanestunden till ndgot viktigt och skojigt. Det
finns ocksa annat kul ni kan gora pé bibliote-
ket, exempelvis spela nidgot dataspel eller lyssna
pa musik.




o Lat din pojke vilja vad han ldser. Lina enkla
faktabocker eller serietidningar om det dr det
som sporrar honom. Lana tillricklige lattlasta
bocker. Det ir roligt att f4 komma och visa att
man list en hel bok — pa bara en halv timme!
Lana hellre flera tunna bocker dn en tjock

kapitelbok.

e Folj med vilka bocker som ges ut. Det finns
ménga bra webbplatser, dir du kan hitta nyut-
komna bocker. Nir du kinner till dem kan du
fraga efter dem pa biblioteket.

Var gemensamma laslogg

F6lj med hur mycket tid ni anvander for hog-
lasning under en hel vecka. Farglagg det an-
sikte som bast motsvarar hur mycket ni last
tillsammans.

| dag har vi last:

Mandag

15 min. 30 min. 45 min.
& © @
Tisdag

15 min 30 min 45 min
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Boken dr en vdn fast den véiinder ryggen till.

Tack till Lisi Wahls stiftelse for Detta material kan bestallas fran:
studieunderstod.
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